
ESCUELA NACIONAL PREPARATORIA 

PLANTEL 7 “EZEQUIEL A. CHÁVEZ 

                                                                                   
PROGRAMA INSTITUCIONAL DE TUTORÍAS 

GUÍA PARA ELABORAR EL PLAN DE ACCIÓN TUTORIAL (PAT) 
DEL TUTOR. 

Elementos que debe tener. 

Carátula 

Índice 

Introducción 

1.- Objetivos 

a) General 

b) Específicos 

2.- Etapas y acciones a realizar 

a) Inicio ( diagnóstico) 

b) Desarrollo (informativo, formativo, de orientación) 

c) Cierre (evaluación) 

3.- Dimensiones o Modalidades 

a) Individual 

b) Grupal 

4.- Recursos  

a) Materiales 

b) Humanos 

c) Físicos (espacios) 

5.- Evaluación 

a) Inicio (diagnóstica) 

b) Desarrollo (formativa) 

c) Cierre (sumativa) 

Guía adaptada del formato de la profesora Zaíra Monroy Neri. 



	
  	
  


